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APA HUKUM PUASA RAMADHAN?
SELAMA HIDUPNYA, BERAPA KALI

NABI MUHAMMAD i BERPUASA
RAMADHAN ?

Juwhb:

Puasa Ramadhan merupakan salah satu rukun Islam.
Rasulullah & bersabda:
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“Agama Islam dibangun di atas 5 rukun, yaitu (pertama)
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bersaksi bahwa tidak ada Tuhan yang berhak disembah
selain Allah, dan bersaksi bahwa Muhammad i adalah
nabi yang diutus oleh Allah, (kedua) menegakkan shalat
5 waktu, (ketiga) menunaikan zakat, (keempat) berhaiji,
(kelima) berpuasa Ramadhan.” (Muttafaqun ‘Alaih)

Berikutnya, Nabi Muhammad & selama hidupnya
melakukan puasa Ramadhan sebanyak sembilan kali.
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BAGAIMANA CARA MENENTUKAN
MASUKNYA BULAN RAMADHAN?

Juwhb:

Masuknya bulan Ramadhan dapat ditentukan dengan

persaksian dua orang laki-laki yang melihat hilal secara
langsung (pada tanggal 29 sya’ban). Apabila hari itu hilal
tidak terlihat, maka bulan sya’ban kita genapkan menjadi
30 hari. Setelah itu, baru kita mulai berpuasa. Rasulullah &
bersabda,
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“Satu bulan jumlahnya 29 malam. Jangan kalian
berpuasasampaibetul-betul melihat hilal. Jika hilal tidak
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terlihat disebabkan langit mendung, maka genapkan
bulan tersebut menjadi 30 hari.” (HR al-Bukhari no.
1908)

Dalam al-Musnad no. 18895 disebutkan:
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“Apabila ada dua orang muslim bersaksi melihat hilal,
maka berpuasalah kalian dan berbukalah.”
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COBA SEBUTKAN SATU SAJA
HADITS QUDSI YANG MENYEBUTKAN
KEUTAMAAN BULAN RAMADHAN?

Juwhb:

Rasulullah & bersabda:
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“Allah berfirman, ‘Setiap amalan manusia adalah
untuknya, kecuali puasa. Sebab puasa hanyalah
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untukku, dan Aku sendiriyang akan memberikan pahala

kepadanya secara langsung. Puasa merupakan benteng
pelindung. Apabilaseorangdarikaliansedang berpuasa,
janganlah dia berkata kotor dan jangan pula bertingkah
konyol. Jika ada orang lain yang menghinanya atau
mengajak berkelahi, maka katakan kepadanya, Aku

V//4

sedang berpuasa.
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“Demi Allah yang jiwa Muhammad berada ditanganNya,
sungguh pada hari kiamat kelak bau mulut orang yang

sedang berpuasa jauh lebih baik di sisi Allah dibanding
semerbaknya harum misk.” (Muttafaqun ‘Alaih)
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SEBUTKAN DUA KEGEMBIRAAN
YANG DIRASAKAN OLEH SEORANG
YANG BERPUASA? KAPAN KEDUANYA
DAPAT DIRASAKAN?

Jwhb:

Seorang yang berpuasa akan merasakan dua kegembiraan.

Pertama, gembira saat berbuka puasa.

Kedua, gembira saat kelak berjumpa dengan rabbnya.

Rasulullah & bersabda:

bl 15 s SN &) ks S35 32 )
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RAMADLAW

“SesungguhnyaAllah berfirman, ‘sesungguhnyaseorang
yang berpuasa mendapatkan dua kegembiraan, yaitu
gembira saat berbuka, dan gembira saat kelak berjumpa
dengan Allah?” (Muttafaqun ‘Alaih)
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APA NAMA PINTU DI SURGA YANG
KELAK TAK SEORANG PUN DAPAT
MASUK KECUALI ORANG YANG
GEMAR BERPUASA (WAJiBI?

Juwhb:

Disebutkan dari Nabi i&:
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“Sesungguhnya di Surga ada sebuah pintu, namanya
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Ar-Rayyan. Pada hari kiamat kelak, orang-orang yang
gemar berpuasa akan masuk melalui pintu tersebut. Tak
ada seorang pun yang dapat masuk selain mereka. Saat
itu akan ada yang memanggil, ‘Mana orang-orang yang
gemar berpuasa?. Lantas mereka segera bangkit. Tidak
ada yang dapat masuk melalui pintu tersebut selain
mereka. Apabila mereka sudah masuk semua, maka
pintu tersebut langsung ditutup. Tidak ada seorang pun
setelah itu yang bisa masuk.” (Muttafaqun ‘Alaih)
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APA HUKUM MAKAN SAHUR DAN
HUKUM MENGAKHIRKANNYA HINGGA
MENDEKATI WAKTU SUBUH?
AKAN KEMBALI KEMANA MANFAAT
KEBERKAHAN SAHUR?

Jawhb:

Sahur hukumnya adalah sunnah. Sahur sangat dianjurkan
untuk dilakukan di akhir malam (mendekati waktu subuh).
Rasulullah bersabda i,

“Bersahurlah kalian. Karena sesungguhnya pada
makanan sahur mengandung banyak keberkahan.”
(Muttafaqun ‘Alaih)
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Barakah sahur manfaatnya akan didapatkan kelak diakhirat
berupa ganjaran pahala bagi orang yang mengamalkan
sunnah bersahur, dan juga didapatkan di dunia berupa
tubuh yang kuat saat berpuasa. Dengan itu, tentu akan
menambah semangat untuk terus berpuasa. Oleh karena
itu, Rasulullah £ menyebut sahur dengan istilah makan
siang yang berkah.

Juga, makan sahur merupakan bentuk tampil beda
dengan ahli kitab. Sebab, dahulu mereka (berpuasa) tanpa
bersahur.

Bersahur mencakup (banyak amalan, seperti) bangun dari
tidur, kemudian berdzikir dan berdoa di waktu yang mulia,
yaitu saat-saat Allah turun ke langit dunia (mengabulkan
doa hambanya).

Demikian pula, bersahur memudahkan seseorang untuk

bersiap dan bergegas melakukan shalat subuh.
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APA HUKUM MENYEGERAKAN
BERBUKA PUASA IKETIKA SUDAH
MASUK WAKTUNYAI?

KAPAN WAKTUNYA SEORANG YANG
BERPUASA DIBOLEHKAN UNTUK
BERBUKA?

Jwhb:

Menyegerakan berbuka puasa (ketika sudah masuk
waktu berbuka) hukumnya adalah sunnah yang sangat
ditekankan. Rasulullah & bersabda:

Sad Ee b 2 e g

“Manusia akan senantiasa berada dalam kebaikan
selama mereka menyegerakan berbuka puasa (ketika

sudah tiba waktunya).”
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Waktu berbuka puasa adalah saat matahari benar-benar

telah tenggelam secara sempurna. Tidak dibolehkan bagi
seseorang untuk berbuka puasa dalam keadaan dia ragu
apakah matahari sudah tenggelam atau belum.
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APA SAJA UDZUR/ALASAN
YANG MENJADIKAN SESEORANG
DIBOLEHKAN UNTUK TIDAK
BERPUASA? LALU APA YANG
DIWAJIBKAN ATAS MEREKA
TERHADAP PUASA YANG
DITINGGALKANNYA TERSEBUT?

Juwhb:

Udzur/alasanyangdibenarkanyang menjadikanseseorang
dibolehkan untuk tidak berpuasa adalah sebagai berikut;

{ \

safar (perjalanan jauh), sakit, hamil, menyusui, dan orang
yang sudah tua renta.

Seseorang yang tidak berpuasa karena bepergian jauh
(musafir), demikian pula seorang yang tertimpa sakit,
maka diwajibkan bagi keduanya untuk menggantinya di
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hari yang lain (Qadha).

|

Adapun wanita hamil, wanita menyusui, dan juga laki-laki
dan perempuan yang sudah tua renta yang tidak berpuasa,
maka yang diwajibkan bagi mereka hanyalah membayar
fidyah saja dengan cara memberi makan orang miskin
(sejumlah puasa yang ditinggalkannya). Tiap orang miskin
diberi setengah sha’(yaitu dua cakupan penuh dua telapak
tangan normal yang digabungkan, atau setara dengan 1,5
kg beras).
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SEBUTKAN MACAM-MACAM
PUASA SUNNAH?

Jwhb:

Macam-macam puasa sunnah antara lain:

1. Puasa di bulan Muharram. Lebih ditekankan untuk
berpuasa pada tanggal 10 Muharram.

2. Puasa di bulan Sya’ban.

3. Puasa sembilan hari di awal bulan Dzulhijjah. Lebih
ditekankan berpuasa pada tanggal 9 Dzulhijjah yang
dikenal dengan hari Arafah.

4. Puasa senin dan kamis.

5. Puasa tiga hari setiap bulannya pada saat terang

bulan.
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SEBUTKAN MACAM-MACAM PUASA

YANG DILARANG? SEBUTKAN PULA

ORANG-ORANG YANG TIDAK BOLEH
BERPUASA?

Juwhb:

Macam-macam puasa yang dilarang adalah sebagai
berikut:

1. Pada saat 2 hari raya (yaitu ledul Fitri dan ledul Adha),

2. Pada hari-hari Tasyrik (yaitu tanggal 11, 12, dan 13
Dzulhijjah) bagi jamaah haji Tamattu yang tidak
dapat berkurban,

3. Pada hari Syak (yaitu tanggal 30 Sya’ban),

4. Mengkhususkan puasa di hari Jum‘at.
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RAMADIAN

Adapun orang-orang yang tidak boleh berpuasa adalah

wanita yang sedang haidh dan nifas.

ala

3 rsrsa
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SOAL 1

SEBUTKAN MACAM-MACAM
PEMBATAL PUASA? JENIS
PEMBATAL PUASA YANG MANA
YANG MEWAJIBKAN BAYAR
KAFFARAH?

Jawhb:

1. Makan dan minum, serta segala sesuatu yang masuk ke
dalam tubuh walaupun bukan melalui mulut, seperti
infus yang berupa nutrisi,

berikutnya jimak,
keluar mani yang disertai syahwat selain mimpi basah,
muntah karena sengaja,

keluar darah haidh dan nifas.

S U1~ W

Adapun pembatal puasa yang mewajibkan bayar
kaffarah adalah jimak di siang hari bulan Ramadhan.

23
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APA YANG WAJIB DILAKUKAN
BAGI SEORANG YANG MAKAN DAN
MINUM KARENA LUPA SAAT SEDANG
BERPUASA?

Juwhb:

Tidak ada kewajiban apapun bagi orang tersebut. Tidak
wajib baginya mengganti puasa (qadha), dan juga tidak
harus membayar kaffarah. Teruskan saja puasanya.
Rasulullah i bersabda,

z// ‘L }//O; /?1 }/o/j}of ~ 2 = ’/;1 % e
S A b L8 dh 50 aids O 4y JS'1 ol 1)
“Apabila seorang yang berpuasa makan dan minum
karena lupa, maka hendaknya dia teruskan puasanya.

Karena kala itu Allah yang memberi dia makan dan
minum.” (HR Al Bukhari no. 1933 dan Muslim no.1155)
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APA HUKUMNYA SEORANG YANG
SENGAJA BERBUKA DI SALAH SATU
HARI PADA BULAN RAMADHAN?

Jawhb:

Siapa saja yang berbuka puasa dengan sengaja (tanpa
alasan yang benar), maka sungguh dia telah melakukan
salah satu dosa besar.

(Saat peristiwa Mi'raj), Nabi melihat sekelompok orang
yang digantung dengan mata kakinya (dalam keadaan
terjungkir). Pipinya sobek serta mengalirkan darah.

Kemudian Nabi ¥ berkata:

P
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Aku pun bertanya, siapakah mereka itu?”
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Malaikat menjawab,
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“Mereka adalah orang-orang yang berbuka sebelum

waktunya (tidak berpuasa).” (HR An Nasa’i dalam kitab
As Sunan Al Kubra no. 3273)

Berkata Al Hafizh Adz Dzahabi i,
2 V5 2 N Glas] aso 35 a
) Gaday B8N 315

“Siapa yang tidak berpuasa di bulan Ramadhan bukan

5%

karena sakit dan tanpa alasan yang dibenarkan, maka
sungguh dia lebih jelek dari pezina, pemungut pajak,
serta tukang mabuk.” (Al Kabair hal. 25)
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APA YANG WAJIB DILAKUKAN
TERHADAP SEORANG YANG WAFAT
DALAM KEADAAN MEMILIKI HUTANG

PUASA?

Juwhb:

Apabila tidak memungkinkan baginya untuk mengganti
puasa (sampai akhirnya ajalnya tiba), maka tidak ada
kewajiban apapun baginya. Namun, apabila (ketika
hidupnya) dia memiliki kemampuan untuk mengganti
puasa, tapi sengaja ditunda-tunda (hingga akhirnya
ajalnya tiba), maka diwajibkan bagi walinya untuk
memberi makan orang miskin sejumlah puasa yang

ditinggalkannya. Takarannya adalah 1,5 kg dari makanan

penduduk setempat.

27

P e e
L -
& g

- i a
A, ,aa__ T e,

: [ =) . Sk .
warisansalaf O] warisansalafCom www.warisansalaf.Com



' RAMADIAN

Berkata Ibnu Abbas <,

b °’j°’3@u;§‘3w3éj;?\@3\3;

= s 73 80

“Apabila seseorang sakit di bulan Ramadhan, lalu

i

meninggal dunia dalam keadaan meninggalkan hutang
puasa, maka (gantilah puasa yang ditinggalkan) dengan
memberi makan atas namanya. Tidak ada qadha
baginya.” (Sunan Abi Daud no. 2401)
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APA YANG WAJIB BAGI SEORANG
YANG MELALAIKAN DAN MENUNDA-
NUNDA HUTANG PUASA RAMADHAN

SAMPA| DATANG RAMADHAN
BERIKUTNYA?

;

Jawhb:

Ditanyakan kepada Ibnu Abbas s tentang seorang yang
memasuki bulan Ramadhan, namun dia masih memiliki

hutang puasa Ramadhan sebelumnya yang belum diganti
(gadha).

Kemudian beliau menjawab:
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“Dia berpuasa pada Ramadhan yang dia jumpai,
kemudian dia juga wajib mengganti hutang puasa yang
lalu dan memberi makan orang miskin sejumlah puasa

yang dahulu ditinggalkannya sebanyak setengah sho’
(yaitu dua cakupan penuh dua telapak tangan normal
yang digabungkan, atau setara dengan 1,5 kg beras).”

L0

AR,

Sumber:

CHANNEL TELEGRAM SYAIKH ‘AROFAT

D"ijwaﬂamo&ﬂ:

AL-USTADZ ABDUL WAHID AT-TAMIMI

x gy P

_ '/ @yG-p& warisansalaf @warisqnsaIGfCom www.warisansdlaf.Com



